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Marts 2024:
Opslag med instruktgrer — pa opslagstavle i VIA, pa hjemmeside og SoMe dvs. facebook og instagram.

Anja vil gerne tilbyde nye hold til HSC, hold hvor er det er mere ”landtraening” end at veere i vand. Det
er Qi-gong, Pilates, Klangmassage m.m. — dog var det sveert at se "svemning —vand” i disse aktiviteter.

April 2024.

Grunduddannelsen:

Den sidste del af ”in house” - Instruktgrernes Grunduddannelse” blev afholdt i midt april.

Dog havde vi et par stykker, der ikke fik gennemfgrt uddannelsen pga. fraveer 1 af de 4
undervisningsdage. Zrgerligt, det er mange penge som svemmeklubben bruger pa at uddanne nye
instruktgrer, der gerne skulle bruges i klubbeni L AN G tid!

Booke vandleje for det kommende ar 2024/2025;

vi havde sveert ved at booke vandet samme tider (nuvaerende tider) da Svemmecentret havde speerret
for booking ml. kl. 16-17 (det skulle veere dbent for offentlig svemning), efter et skriv fra Formanden til
Louise Kjeersgaard Berthelsen, Holstebro Kommune kom et mgde i stand med svgmmecentret om
fordeling af vandet. Tim ophaever bookningen. Lonni og Agnete far besked pa, at svammeskolen i 25 m.
bassinet skal flyttes fra multihallen til 50 m. bassinet, sa der bliver plads til offentlige svemmere.
Svemmecentret vil gerne have H E L E multihallen, samt de tre sma bassiner dvs. barnebassin,
loungepoolen og varmt vands bassinet frem til kl. 16:30.

Svemmeskolen skal prgve at samle sine medlemmer pa feerre dage, dvs. at Svammeskolen skal fra
efterdrssaesonen veere en 4 dages uge, mandag til torsdag — Svemmecentret vil gerne at barnene i
bagrnebassinet kan veere i varmt vands bassin, det er for dybt — IGEN pga mere plads til offentlig
svgmmere; flere penge i kassen til sveammecentret!

Hellere fylde holdene op pa 4 dage end mindre hold over flere hold. Hvis HSC ikke kan fa booket vand
fra kl. 16:00 — mister halv til hel time hver dag — nagdt til at tage fredag eftermiddag i brug.
Svgmmecentret vil ogsa at Lonnis fredags eftermiddagshold (gravide og babysvemning) flyttes fra
fredag eftermiddag til fredag formiddag. Fredagspensionisterne forbliver fredag eftermiddag.

Kasper pa kommune har lagt alle ferier (skoleferier) ind i kalenderen, dvs. at hvis K-svemmere skal
bruge bassinerne i skoleferie, skal disse bookes ind.

Rade armband = HSC

Armbandet er kodet til preecis det hold, dvs. 15 min fgr start, holdets tid, 30 min. efter holdets
afslutning. Tim forteeller, at der er gdet kuk i teellesystemet om hvor mange der har veeret igennem péa
en dag, da 1 svsmmeskolebarn tager et redt armband, mor tager et radt armband og en sgskende
tager et armband, og den ene glemmer at aflevere, mor og sgskende afleverer og gar over i byen og
vender tilbage for at hente barnet, og tager et nyt armband! Men HSC er ikke unikke, da de havde
pensionister der tager et armband til sko, et armband til overjakken og et armband til tasken!!! Et
armband koster 30 kr pr. stk, det er lidt dyrt i leengden nar de ikke afleverer armbandet! 20 armband er
mistet!

Pga. armband flyttes hajer og delfiner op i klubomklsedning pa 1. sal:
Lonni har i samrad med Tim flyttet Hajerne og Delfiner op i klubomkleedningen fra 1. mail.
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Skole-OL - et forslag fra Holstebro Elitesport, Gitte Sejersbo
HSC kunne evt. afholde Skole-OL. Fglge op pa!

Maj 2024:

Flyers vedr. babysvgmning, gravide — Anjas hold for Senior og kreeftramte:
(varmt vands bassin, fitness, kaffe-koncept),
mail til Henriette Madsen om at tage det med ud i Sundhedshuset, men vil hellere have fysiske flyers.

Forsgg pa at lave nye tiltag til de som har aftenvagter/ skeeve arbejdstider:

Hold, der kan foregar om formiddagen inden de skal pa arbejde om aftenen.

Vi har talt med Tim & Morten om vandleje til f.eks. flow fit board om formiddagen, seniorholdet og
kraeftramte er ikke muligt pga morgensvemning af MGU (7-8), skolesvemning (8-14; og bgrn har
fortrinsret) — resten af tiden vil svugmmecentret have til offentlig dbent!

Andre tilbyder samme hold som HSC:
FOF har babysvgmning tirsdag formiddag — Lonni vil gerne klage til SV@M og eller DGI!

Gra-zone dilemma:

En privat dame tilbyder pa Facebook, at folk kan mgdes til varmt vands traening, de skal betale
indgangsbillet i sysgmmecentret. Hun har veeret treet af, at Lonni har babysvgmning pa samme
tidspunkt; dog matte hun rykke ud; hun var endda pa kommunen for at klage uden held. Damen
tilbyder fortsat holdet pa FB.

Fordeling af vand 2024/2025
Kommunen giver fuld rettighed til offentlige svemmere at veere i 25 m. bassinet, de tre sma bassiner
hver fredag.

Holstebro Kommune kaber Anja til et Gi-gong hold til psykisk sarbare (Idreet for sindet)
Aftale laves fra 12. august til 12. december, hvor Henriette Madsen booker lokalet, og HSC afregner
Anja. Honorar betales af Kommunen efter hver 10. uge.

Juni 2024

Henriette Madsen fra kommunen har nye tiltag

HM har pa et mgde med breddeudvalget flere tiltag med, der er foregar i andre kommuner - om det
kunne veere ideer til HSC. Tiltagene var f.eks.

”stilletid for voksne” fra Glostrup Svgammehal tilbyder et roligt voksen- bassinet for sig selv,
”svgm en bog” (arebgffer pd med litteratur i arerne imens du svemmer) — Tyrregod Kommune.
“tilbud til kreeftramte” — et samarbejde med den lokale Kraeftens bekeempelse.

”Litteratur pa bassinkanten” - fa oplaest en bog imens du er i bassinet.

Henriette vil vaere behjeelpelig med at reklamere for nogle af holdene pa sundhedscentret.

Mgde med Svgmmecentret vedr. fordeling af vand:

HSC gnsker bgrnebassinet fra kl. 16-18:30; og ikke fra kl. 16:30. Men Svgmmecentret vil gerne have
offentlig 8bent alle dage ml. 12:00 — 16:00, derfor spurgte de ogsa til Lonnis hold fredag eftermiddag.
Pensionistholdet kan blive sveert at sendre pa og de fylder et kvart bassin 50 m. i den lave ende. Men
gravide og baby ml. 0-6 mdr og Baby ml. 6-12 mdr. flyttes til formiddag fra kommende saeson.
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HSC skal teenke i alternativer fra fremover, da Sygmmecentret gerne vil have HELE Multihallen frem til
16:30. Men til kommende saeson blev vi enige om, at HSC har bgrnebassin ml. 16:00 — 18:30.

Omkleedning:
Sgstjerner med foreeldre og gangbesveerede ma klaede om nedenunder. Resten af HSC skal kleede om

ovenpa i klubomklaedningen.

Barnene skal vente pa tribunerne ved 50 m. bassinet, og IKKE i gangen ved saunaen. Lonni og Agnete
skal leere svgmmeskolen nye vaner til svammeskolebgrnene og til foreeldrene. De skal huske at have
handkleede med, som der kan holde dem varme, indtil de bliver hentet til holdet.

Armband bliver kodet til hver dag og hold, men armbandene mistes —enten kommer i tasken, i
lommen, og der har veeret langt flere igennem end der er medlemmer. Derfor vil de prgve at sende de
flere ovenpa til omklaedning. Som Morten siger, dem uden armband er fra HSC hold, og de rade
armband i barnebassinet er HSC hold.

Mobiltelefoner i Svgmmecentret:
Livreddere skal spagrges om lov om at bruge baerbar PC, tablets og mobiltelefoner i svammecentret.

HSC har en app til klubmodulet, hvor instruktgrer og hjeelpetraenere kan krydse deres hold af pa -
derfor star de med deres mobiltelefoner. Nogle instruktarer har ogsa deres program pa
mobiltelefonen.

Tim forteeller, at foraeldrene sidder pa tribunen med deres mobiler — det er ogsa fint nok, sa leenge de
ikke filmer. Der er dog gaester som filmer rundt i hele svgmmehallen det er et no go!!!!

Retorikken sendres, sa nar de fleste HSC holder flytter ind i 50 m. bassinet og foreeldrene sidder pa
tribunen, sa skal HSC bestemme hvad de ma og ikke ma.

Medlemmer pa vandpilates vil blive i 25 m. bassinet i efterarssaeson

Flere medlemmer pa Vandpilates har skrevet til klubmailen, og til formanden, at de gerne vil blive pa
holdet — og ikke vil flytte fra 25 m. bassinet til et stagrre og koldere bassin. Undersgge om det er en
mulighed?!

Opstart med Seniorholdet og kraeftramte (formiddage)

Flyers i Sundhedshuset, Biblioteket og i Huset. Vi forsgger med en kort periode pa 5 gange for at se om
nogen byder sig ind!!!

Dog oplevede vi at vores flyers | Sundhedshuset er opslagstavlen i det fjerneste hjgrne og drukner
blandt andre flyers; Biblioteket sammen med andre flyers (drukner) og vi méatte IKKE saette op pa deres
opslagstavle (hvad der haenges op styres af biblioteket) og i Huset ( blandt deres egen hold — blev
fiernet).

Vandleje til DMA i juli
HSC har svemmere der skal til DMA, og DM i Herning skal booke vand frem til disse er overst&et.

Andring af antal pa hold til efterarssaeson
Sgstjerner med foreeldre:
max antal 12 — dvs. 24 i bassinet med foraeldrene.

Bleeksprutter:
max aendres fra 12 til 14 i bassinet
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Piratfisk:

holdet skal flyttes fra 25 m. bassinet til 50 m. bassinet; keempe omveeltning for svgmmeskolebarnet at
ga fra bagrnebassin til 50 m. bassin, dybde fra 80 cm. til 120 cm, sendrer max antal fra 20 til 15 i
bassinet.

Delfiner og hajer:
Holdene flyttes fra 25 m. bassin til 50 m. bassin, antal pa holdene er usendret med max 25.

Informationsmail om eendringer:

Lonni skriver i informationsmail vedr. seesonafslutning for fordrsseesonen 2024, at HSC ikke ved
hvornar de kan fa bassinleje fra (medlemmerne kan laese at der sker aendringer) og hvornar vi kan fa
bassinerne fra (klokkesleet)(medlemmerne kan leese, at der sker eendringer)

August 2024:

Peter Henningsen blev fyret i foraret, og mon vi skulle vi starte den nye saeson op med, at
breddechefen Lonni ville komme med opsigelse, men nej —hun kom tilbage efter sommerferien.

Lonni og Agnete pa kanten de fgrste 14 dage — veere til hjeelp med de sendringer der er taget, eendringer
med omklaedning, skifte fra 25 m. bassin til 50 m. bassin, skift til et andet hold og eller hjeelp til
tilmelding, hjeelpe instruktgrerne i gang, sgrge for at mavebeelter er klar, og hjeelpe dem pa
svgmmeskolebgrnene - de eftermiddage er godt givet ud i starten

Opstart pa ny seeson:

¢ Manglende skiltning f.eks.
| reception sidder en handskrevet skilt til svammeskolen om omklaedning pa 1.sal, nar de
kommer op pa farste sal er der ikke skiltning til omkleedning.

Lukker dgrene til saunagangen - saetter skiltning pa, at svgmmeskolebgrn skal vente ved 50 m.
bassinet til de bliver kaldt ind - i multihallen er skiltning med at soppebassin ikke er "vente
areal" for svgmmeskolen.

o Banetov til opdeling af bassinet
Svemmeskolen skal vaere pé pa bane 1-3 i den lave ende
Foreeldresvgmning bane 4 i den lave ende
Tiny og Mini Dragons skal vaere pa bane 5-8 i den lave ende, manglende bane tov!!!

e Mavebeelter:
Samtlige mavebeelter er i brug, kan komme til at mangle mavebaelter - der er ikke til Offentlige
svgmmere.
Piratfisk - naesten alle bgrn har mavebzelter pa pga kaedereaktion. Hvis én har mavebeelte pa -
sd vil den naeste ogsa osv! Mavebeaelterne skal af som de faler sig trygge.

Instruktarerne bruger lang tid pa at skaffe flere mavebeelter, hjeelpe til med at fa mavebeelter pa
- hvilket ggr, at der er INGEN instruktion til de andre barn, INGEN ved hvad de skal.

Maske skal de gare brug af foraeldrene?! - Maske skal der veere en ekstra hjeelpetreener til at
hjeelpe med mavebeelter.
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e Aflasning af skabene i klubomklaedningen
Mangler mgnter og der mangles nggler!

e Omkleedningen
Foreaeldre udtalte at det var et vaerre virvar at kleede om med sd mange mennesker i det lille
rum!

Kgnsopdelt — sveert for foraeldre at hjeelpe deres barn af andet kan end dem selv; vil gerne
bruge familieomkleedningen!

Et par foreeldre spurgte til det i gar, nar far skulle med datter - og det er kensopdelt
omkleedning, om de kunne fa et familierum - barnet 6 ar, hvor Lonni forsggte med at ndr man
starter i skole, sa skal man ogsa til at leere at kleede sig selv af og pa; at ga i bad, tarre sig og om
de fik vasket har kan veere en helt anden sag!

e Evt. skrive pa hjemmeside, at man kan investere i en neoprensvgmmedragt, sa barnet kan
holde varmen?!

o Familieomklaedning: Kun handikap f.eks. Flyvfisk special;
nogen bgrn kan have sveert ved at skulle veere sammen med mange?! Solskikke-keyhanger!

e Livredderprgve for bade bredde og konkurrence
Kommende livredderprgver - spurgte Lonni til om Peter D. Henningsen kunne tage den?! -
Svaret fra Lonni var det skal vi ikke regne med?!

September 2024:

Informationsmail om, at P-pladsen foran svemmecentret bliver speerret frem til julehandlen.
Svgmmecentret vil have at HSCs medlemmer SKAL kleede om i klubomklaedningen, det har de gjort for
og det kan de igen!!!

| prime time fra 15:45-16:30 kan der vaere op til 60 i omklaedningen; de 60 medlemmer har ogsa deres
foraeeldre med....!!!

Evaluering af seesonstart med mange nye tiltag og sendringer. Svemmecentret er glad for at de har faet
flere offentlige svammere tilbage, der kan meaerke at der ogsa er plads til dem.

HSC fik mange klager, at der ikke var las pa skabene i klubomkleedningen — og svemmecentret gav
udtryk for, at der ikke kommer ske aendringer forelgbigt.

Andringer over flytningen fra 25 m. bassinet til 50 m. bassinet, at vandet var koldt, og det er dybt, og
barnene er kede af det! Ikke plads til foreeldre i omkleedningen, der er ikke familieomklaedningsrum
ovenpa - kgnsinddelt besveerligt nar forseldre af modsatte kgn skal hjeelpe barnet og de ikke har “gvet”
at tage tgj af og pa hjemme fra!!!

Klager i klubmailen og til Formanden dagligt.

Instruktarkursus — grunduddannelsen:

Siva, Sebastian Stilling, Mathilde Kongsgaard Jakobsen, Laura Mikkelsen (mgl. Sidste weekend fra
tidligere pa aret) Filippa og Mai skal tilbydes hvis de er fyldt 15 ar. (Filippa bliver syg i den sidste
weekend = ikke gennemfart kurset!)
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Hjeelpeinstrukter kursus 19/9-2024:
Mathias Jungersen, Christian Boutrup, Ingeborg Nielsen, Carl Graversgaard, Sille Kanne, Freja Due
Hansen, Hjalte Johannes Bergqvist

Steevne for bredden

Piratfisk, delfiner, hajer — det skal veere i forbindelse med afslutning af saeson, formidle det til
instruktarerne og hjaelpeinstruktgrerne, gerne med involvering af foreeldrene — std med stopur, bage
kage, m.m.; hjeelp fra andre. Gerne en lgrdag eller sgndag, der skal veere medaljer og diplomer, de skal
svgmme 2-3 lgb, lave udspring.

Omdele flyers til byskolerne i Holstebro — vedr. delfiner og hajer
Narre Boulevard fik en fil, sendte ud pa Aula.

Rolf Krake har profilradet forbudt omdeling af flyers pa skolen.
Senderlandsskolen fik en handfuld, delt ud til skolesvemning.

De nye hold — seniorholdet og sygdomsramte lukkes ned indtil naeste seeson —ingen tilmeldte!!!
Flyers pa sundhedshuset druknet i maengden af foldere, i huset pillet ned og pa biblioteket druknet i
maengden af foldere!!!

Oktober 2024:
Lonni siger op — stopper udgangen af oktober 2024.

Livredderprgve til alle instruktarer i HSC i efteraret 2024
Svgmmecentret indkalder til livredderprgve sammen med HSC, Dykkerklubben Delfinen, og
Svgmmecentrets medarbejdere.

Forberedelse til Ministaevne for bredden 9. november 2024.
Britt Jungersen og Agnete far lavet event, sendt mail ud til delfiner og hajer. Diplomer, og medaljer
bestilt via nettet. K-svgmmere skal veere officials, det skal veere efter lgrdagstraening kl. 10-12.

Lonni skal aflevere ”jobbet” til breddeudvalget
Lonni har handskrevne lister med bassinleje; Agnete laver oversigter over hvornar HSC bruger
Multihallen, 50 m. bassin, styrkelokalet og fitness i lgbet af ugen.

Koder og login til PC m.m. blev skrevet

November 2024:

Mads og Agnete deler klubmail, og klubtelefonen.

Livredderprgverne bliver koordineret af cheftreener Martin Grgnning, efter at Lonni er stoppet.

Succes med Ministaevne for bredden

Mange tilkendegivelser fra foreeldre, barn om at det var en god formiddag, tilpas leengde og indhold,
helt klart en succes som vi skal bygge videre pa hvert halve ar!!!! Gerne i maj og i november (husk at fa
det med ind i k-afd. kalender, da svgmmerne skal hjeelpe til og cheftraeneren skal prikke svgmmere til
Tiny og eller Mini Dragons, evt. Teen Dragons.)

Forberedelse af Saesonafslutning
Fa lavet afkrydsningslister til alle holdene, skrive mail ud til holdene om saesonafslutning.
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Mails til instruktgrerne
om lgn, livredderprgver, seesonafslutning med afkrydsningslister og uddeling af klistermaerker i
december. Hvem som gnsker at fortsaette som instruktgr i den kommende saeson!

Forberede ny seeson — forarsaeson 2025
Priseendringer, serge for at have instrukter og hjeelpeinstrukter til kommende forarssaesonen
Oprette ny seeson med prisaendringer.

December 2024:

Saesonafslutning

Svemmeskolen fik klistermaerker, nogle skulle blive pd samme hold og andre skulle rykke op til neeste.
De fik peberngdder og saft.

Voksenholdene ville have treening inden afslutning, de sluttede alle af samme aften med glggg og
eebleskiver.

Tilmelding til ny seeson lige far jul, dato sendret et par gange da vi havde sat det til midnat!!!
Januar 2025:
Ny saeson — Agnete var pa kanten, til at hjeelpe i gang, flytte hold m.m.

Ny breddechef startede 10. januar — straks maerkede man en person med et blik for "tomme
vandspejl”, hold der skal eendres p4, instruktarinformation....

Februar 2025:

Ny saeson er i stabeskeen — breddechefen har en klar vision for at fa flere i bassinet, helst i prime time
ml. kl. 16-17 — han vil have bgrnebassinet, varmt vands bassinet og 50 m. bassinet fyldt fra kl. 16-17:30
og med en ny holdstruktur der er baseret pa alder, sd det er nemmere at se hvilket hold man skal
tilmelde sit barn p4, og nye hold sdsom gobler, rejer, sgheste skal man holde gje med!!!

Inddeling af bassinet i flere mindre bassiner, der er mulighed for at udvide til flere mindre bassiner i
bassinet — det kraever bare en banesnor!!!

Dog kan det komme til at kreeve flere dygtige instrukt@rer og hjaelpeinstruktgrer., og muligvis med sa
mange medlemmer at vi skal leje omkleedningen nedenunder i 1 time, specielt i prime time kl 16-17!

Afslutning:

Det var ordene, tingene kan tage ar fra de kommer pa tegnebraettet til det bliver en virkelighed - nogle
nye tiltag kan veere sveer at saelge, nar informationen om det tiltag “drukner” og ikke bliver set, kan ikke
ses og andre skal modnes gennem ar fgr de bliver til noget. Men man skal ikke give op, man skal
forfglge det — men det kreever at der nogen til hjeelpe med at lofte opgaven!! Derfor hvis der sidder
nogen i lokalet, der vil veere med til at lafte Holstebro svemmeclub s& meld jer til et udvalg! Der er brug
for dig!!!

Fortsat god arbejdslyst til HSC, og til breddechefen!!
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